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L'objectif du PCS est de mettre en ceuvre une organisation fonctionnelle réactive
(testée et améliorée régulierement) en cas de survenance d’événements graves afin
de sauvegarder des vies humaines, diminuer les dégats et protéger I'environnement.
L'anticipation des risques va permettre de coordonner les moyens et les services

existants pour optimiser la réaction.

Aprés avoir proposé une rapide présentation de la commune une partie du PCS sera
constituée du document d’information communal sur les risques majeurs (DICRIM).
Ce document permet d’informer et de sensibiliser la population aux risques

auxquels elle est soumise et aux conseils de comportement a adopter.

Le PCS organise la mobilisation et la coordination des ressources (humaines et
matérielles) de la commune pour protéger la population et faire face a un

événement de sécurité civile et si nécessaire a une situation de crise.

Le PCS s’appuie donc notamment sur les obligations d’information préventive
existantes (DICRIM) et a comme objectif d’inculquer les actes réflexes

indispensables de la phase d’urgence : alerte de la population et application par celle-

ci des consignes de protection.
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1.1.1. ARRETE MUNICIPAL

Monsieur Thierry ASTRUC, Maire de la commune de Layrac sur Tarn,

Vu le code général des collectivités territoriales et notamment ses articles L.2212-1 et 2 ;

Vu le code de I’environnement et notamment ses articles L.125-2, R.125-9 a R.125-14 et
D.563-8-1:

Vu le code de la sécurité intérieure et notamment ses articles L.132-1. L.731-3, L.742-1 et 2.
R.731-1 4aR.731-10;

Considérant que le plan communal de sauvegarde (PCS) regroupe I'ensemble des documents
de compétence communale contribuant 4 I'information préventive et a la protection de la
population.

Considérant le document d'information communal sur les risques majeurs (DICRIM) reprend
les informations transmises par le préfet. Il indique les mesures de prévention, de protection et
de sauvegarde répondant aux risques majeurs susceptibles d'affecter la commune. Le DICRIM
constitue la premiere partie du PCS.

Considérant que la commune est exposée de nombreux risques qu'ils soient d’origine
naturelle, technologique. sanitaire, ou encore qu'ils relévent de la menace terroriste :
Considérant qu’il est important de prévoir, d’organiser et de structurer 1’action communale
en cas de crise :

ARRETE

Article ler : Le plan communal de sauvegarde de la commune de Layrac sur Tarn est
approuvé. Les annexes ne sont pas approuvées, elles font I'objet d’une mise & jour en continu.

Article 2 : Le plan communal de sauvegarde est consultable a la Mairie, sauf pour les parties
comportant des données nominatives ou personnelles.

Article 3 : Le plan communal de sauvegarde fera 1'objet des mises a jour nécessaires a sa
bonne application et devra étre actualisé & minima tous les 5 ans.

Article 4 : Les copies du présent arrété ainsi que du plan annexé seront transmises

- au préfet de la Haute-Garonne, service interministériel régional des affaires civiles et
¢conomiques de défense et de protection civiles (SIRACEDPC) ;

- au directeur départemental des services d’incendie et de secours de la Haute-Garonne :

- au commandant du groupement de Gendarmerie de Fronton.

Fait a Layrac sur Tarn, le 19 aoat 2021

Le Maire,
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1.1.2. CADRE JURIDIQUE

= Code Général des Collectivités Territoriales — art. L 2212 : «La police
municipale a pour objet d’assurer le bon ordre, la sécurité et la salubrité publique. Elle
comprend notamment le soin de prévenir, par des précautions convenables, et de faire
cesser, par la distribution des secours nécessaires, les accidents et fléaux calamiteux
ainsi que les pollutions de toutes natures, tels que les incendies, les inondations, les
ruptures de digues, les éboulements de terrain ou de rochers, les avalanches et autres
accidents naturels, les maladies épidémiques ou contagieuses, les épizooties. La
police municipale prévoit également de pourvoir d’urgence a toutes les mesures
d’assistance et de secours et s’il y a lieu, de provoquer I'intervention de 'administration
supérieure».

= Loi « de modernisation de la Sécurité Civile » du 13 aolt 2004 — art. 13 : « Le
plan communal de sauvegarde regroupe l'ensemble des documents de
compétence communale contribuant a I'information préventive et a la protection
de la population. Il détermine, en fonction des risques connus, les mesures
immédiates de sauvegarde et de protection des personnes, fixe l'organisation
nécessaire a la diffusion de l'alerte et des consignes de sécurité, recense les moyens
disponibles et définit la mise en ceuvre des mesures d'accompagnement et de soutien
de la population. Il peut désigner l'adjoint au maire ou le conseiller municipal chargé
des questions de sécurité civile. Il doit étre compatible avec les plans d'organisation
des secours arrétés en application des dispositions de l'article 14 de la présente loi. Il
est obligatoire dans les communes dotées d'un plan de prévention des risques naturels
prévisibles approuvé ou comprises dans le champ d'application d'un plan particulier
d'intervention. Le plan communal de sauvegarde est arrété par le maire de la
commune et pour Paris par le préfet de police. Dans les établissements publics de
coopération intercommunale a fiscalité propre, un plan intercommunal de sauvegarde
peut étre établi en lieu et place du plan prévu au premier alinéa. En ce cas, il est arrété
par le président de I'établissement public et par chacun des maires des communes
concernées. La mise en ceuvre du plan communal ou intercommunal de sauvegarde
releve de chaque maire sur le territoire de sa commune. Un décret en Conseil d'Etat
précise le contenu du plan communal ou intercommunal de sauvegarde et détermine

les modalités de son élaboration.
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= Loi « de modernisation de la Sécurité Civile » du 13 ao(t 2004 — art. 16 : « La
direction des opérations de secours reléve de I'autorité de police compétente (maire
ou préfet) en application des dispositions des articles L2211-1, L2212-2 et L2215-1 du
code général des collectivités territoriales».

= Loi du 30 juillet 2003 relative aux risques naturels et technologiques —art. 40 :
« Dans les communes sur le territoire desquelles a été prescrit ou approuve un plan
de prévention des risques naturels prévisibles, le maire informe la population au moins
une fois tous les deux ans, par des réunions publiques communales ou tout autre
moyen approprié, sur les caractéristiques du ou des risques naturels connus dans la
commune, les mesures de prévention et de sauvegarde possibles, les dispositions du
plan, les modalités d’alerte, I'organisation des secours, les mesures prises par la

commune pour gérer le risque ».

A consulter également :

= Décret n° 88-622 du 6 mai 1988 relatif aux plans d’'urgence départementaux.

= Décret n° 90-918 du 11 octobre 1990 relatif au droit a I'information du citoyen.

= Plan départemental ORSEC.

=Tous plans de secours et plans d'alerte départementaux concernant la commune.
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1.1.3. COMPETENCE DU PREFET - COMPETENCE DU MAIRE

1. COMPETENCE DU PREFET

= Le DDRM

« Le dossier départemental sur les risques majeurs » comprend la liste de I'ensemble
des communes mentionnées a l'article R. 125-10 avec I'énumération et la description
des risques majeurs auxquels chacune de ces communes est exposée, I'énonceé de
leurs conséquences preévisibles pour les personnes, les biens et I'environnement, la
chronologie des événements et des accidents connus et significatifs de I'existence de
ces risques et I'exposé des mesures générales de prévention, de protection et de
sauvegarde prévues par les autorités publiques dans le département pour en limiter
les effets. [...]

Les communes mentionnées a l'article R.125-10 du Code de I'environnement sont
celles dotées d'un Plan Particulier d'Intervention (PPI), d’'un plan de prévention des
risques naturels prévisibles (PPRN) ou d'un document de prise en compte du risque
pour 'aménagement, dans les zones a risque sismique, volcanique, cyclonique, de
feux de forét, minier ou en cas d’existence de cavités, les communes les plus exposées
au risque radon, ainsi que celles désignées par arrété préfectoral pour tout autre

risque.

= Le plan départemental d’Organisation de la Réponse de Sécurité Civile
(ORSEQC).

= Les autres plans de secours et plans d'alerte départementaux.

2. COMPETENCE DU MAIRE
Le PCS : le plan communal de sauvegarde regroupe I'ensemble des documents de
compétence communale contribuant a l'information préventive et a la protection de la
population. Il détermine, en fonction des risques connus, les mesures immédiates de
sauvegarde et de protection des personnes, fixe I'organisation nécessaire a la diffusion
de l'alerte et des consignes de sécurité, recense les moyens disponibles et définit la

mise en ceuvre des mesures d'accompagnement et de soutien de la population. [...]
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Le plan communal de sauvegarde est adapté aux moyens dont la commune

dispose. Il comprend :

= Le document d'information communal sur les risques majeurs prévu au paragraphe
lll de l'article R. 125-11 du code de I'environnement ;

= Le diagnostic des risques et des vulnérabilités locales ;

= L'organisation assurant la protection et le soutien de la population qui précise les
dispositions internes prises par la commune afin d'étre en mesure a tout moment
d'alerter et d'informer la population et de recevoir une alerte émanant des autorités.
Ces dispositions comprennent notamment un annuaire opérationnel et un
reglement d'emploi des différents moyens d'alerte susceptibles d'étre mis en
ceuvre ;

= Les modalités de mise en ceuvre de la réserve communale de sécurité civile quand
cette derniere a été constituée en application de l'article L. 724-2 du présent code.

(Article R731-3 du Code de la sécurité intérieure).

Le plan communal ou intercommunal de sauvegarde est mis a jour par l'actualisation
de I'annuaire opérationnel. Il est révisé en fonction de la connaissance et de I'évolution
des risques ainsi que des modifications apportées aux €éléments mentionnés aux
articles R. 731-3 et R. 731-4. Dans tous les cas, le délai de révision ne peut excéder

cing ans. (Article R731-7 du Code de la sécurité intérieure).

Le DICRIM : le document d'information communal sur les risques majeurs reprend les
informations transmises par le préfet. Il indique les mesures de prévention, de
protection et de sauvegarde répondant aux risques majeurs susceptibles d'affecter la
commune. Ces mesures comprennent, les consignes de sécurité devant étre mises
en ceuvre en cas de réalisation du risque. (Article R125-11 (lll) du Code de

l'environnement).

L’information de la population tous les 2 ans.

« Dans les communes sur le territoire desquelles a été prescrit ou approuveé un plan
de prévention des risques naturels preévisibles, le maire informe la population au moins
une fois tous les deux ans, par des réunions publigues communales ou tout autre

moyen approprié€, sur les caractéristiques du ou des risques naturels connus dans la
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commune, les mesures de prévention et de sauvegarde possibles, les dispositions du
plan, les modalités d'alerte, l'organisation des secours, les mesures prises par la
commune pour gérer le risque, ainsi que sur les garanties prévues a l'article L. 125-1

du code des assurances. » (Article L125-2 du Code de I'environnement).
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1.1.4. Inventaire des modifications depuis la date d’approbation

1. Assurer la mise ajour du PCS en complétant le tableau ci-apres.

Pages modifiées

Modifications apportées

Date

Signature du Maire
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2. Informer de toutes modifications les destinataires de ce plan :
- Préfet.
- Service Interministériel de Défense et de Protection Civile de
la Préfecture.
- Service Départemental d’'Incendie et de Secours.

- Gendarmerie ou Police.

Le plan communal de sauvegarde fera I'objet des mises a jour nécessaires a sa bonne
application et devra étre actualisé a minima tous les 5 ans (Article R731-7 du Code de

la sécurité intérieure).

1.1.5. DECLENCHER LE PLAN DE SAUVEGARDE COMMUNAL

Le plan communal de sauvegarde peut étre déclenché :

= de la propre initiative du maire, dés lors que les renseignements recus a tout
moyen ne laissent aucun doute sur la nature de I'événement.

Il en informe alors automatiquement I'autorité préfectorale 05 34 45 34 45

= a la demande de I'autorité préfectorale (le Préfet ou son représentant).

Dés lors que l'alerte est regue par le Maire, celui- ci doit constituer le poste de
commandement communal (PCC). Pour cela, il met en ceuvre le schéma d’alerte :
Cf.lafichen®2p 74
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1.2.1. CARACTERISTIQUES

Superficie du territoire communal : 725 hectares
Population totale :

Situation géographique

322 habitants selon les chiffres INSEE 2019.
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1.2.2. POPULATION PERMANENTE OU SAISONNIERE

1. Population permanente

Un tableau régulierement mis a jour figure sur 'exemplaire consultable en Maire,
uniquement par I'équipe municipale.

Dans ce tableau les noms des personnes vulnérables sont surlignés afin d’étre
rapidement repérables.

2. Résidences secondaires

Un tableau est également consultable dans les mémes conditions que ci-dessus.

3. Répartition de la population sur lacommune

Plan de la répartition de la population sur la commune.

la Ci

e de Bondigoux
idigouep e

e

Mairie de Layrac-sur-Tarn
o o
Layrac-sur-Tarn °

CC de:Val'Aigo

a Générale
o

Mirepoix-sur-Tarn

la Pointe Z

Page 12 - PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE- LAYRAC sur Tarn- Aot 2021



4. Etablissements accueillants des enfants ou adolescents

Un seul sur la commune, qui est un EAJE (Etablissement d’Accueil du Jeune Enfant):

la créche « prés en bulles »

Statut : créche de la communauté des communes.

Nombre total d’enfants accueillis pour 2020- 2021 : 25

5. Manifestations diverses, a titre indicatif.

Toutes les manifestations se déroulent a la salle polyvalente hors mis la féte locale qui

est organisée sur la place des érables.
CF : comité des fétes, présidente : Chrystelle GAYRAUD

CAL : club des amis de Layrac, présidente : Jacqueline FACCIN

LACS : Layrac associations culturelles et sportives, présidente : Sylvie ALVAREZ

ACA : association des chasseurs, président : Laurent AGULLANA

Type période organisateur | Coordonnées

Jeux de société janvier CF fabre.christelle@neuf.fr

Soirée Millas février CAL jacqueline.faccin@sfr.fr

Bal masqué mars CF fabre.christelle@neuf.fr

Exposition Avril/mai LACS sylvie.alvarez3@orange.fr

Marghe gourmand juin CF fabre.christelle@neuf.fr

ou féte locale

Fete Io,cale ou septembre CF fabre.christelle@neuf.fr

marché gourmand

Degusta}tlons trimestriel CAL jacqueline.faccin@sfr.fr

cenologie

Danses médiévales | Vendredi soir CAL jacqueline.faccin@sfr.fr

Chasse/ battues Selon Igs dates ACA agullana.laurent@hotmail.fr
autorisées

Commeémorations Se_lo_n les dates Mairie mairielayracsurtarn@wanadoo.fr
officielles
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1.2.3. ORGANIGRAMME DE L’EQUIPE MUNICIPALE

MAIRE :
ASTRUC Thierry

1¢r ADJOINTE
GALLEGO Sonia

2¢me ADJOINT
MAUREAU Alain

3¢me ADJOINTE
ALVAREZ Sylvie

CONSEILLIERS MUNICIPAUX
ANDRIEU Gabriel - GAYRAUD Chrystelle - JOUVE Véronique —
LUGA Marc — MASSANA Frédéric - RAYNAUD Anais — TEYSSEIRE Frédéric

SECRETAIRE
SANCHEZ Florence

AGENT MUNICIPAL
GUYOMARD Joseph

AGENT d’ENTRETIEN
TUR Catherine
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PARTIE 2 : DICRIM

Document d’Information Communal sur les Risques Majeurs
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DICRIM : DEFINITION DES RISQUES

Les 5 risques auxqguels une commune doit pouvoir faire face sont :

les risques naturels,

les risques technologiques,

=
=

= les risques sanitaires,
= les cybers-risques,
=

la menace terroriste.

2. 1. LES RISQUES NATURELS

La notion de risque naturel recouvre lI'ensemble des menaces que certains
phénoménes et aléas naturels font peser sur des populations, des ouvrages et des
équipements. Plus ou moins violents, ces évéenements naturels sont toujours

susceptibles d’étre dangereux aux plans humain, économique ou environnemental.

Liste des risques naturels :

Concerne Layrac sur Tarn

avalanche

=
= canicule

= cyclone

= éruption volcanique

= feux de foréts

= grands froids

= inondation

= mouvement de terrain (coulées de boue)
= sécheresse

= séismes

= tempéte

=

tsunami
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Inondation

L’inondation est une submersion temporaire, par I'eau, de terres qui ne sont pas
submergées en temps normal, quelle qu’en soit I'origine. L’expression recouvre les
inondations dues aux crues des riviéres, des torrents de montagne et des cours d’eau
intermittents méditerranéens, aux remontées de nappe, aux ruissellements urbains et

agricoles ainsi que les submersions marines au-dela des limites du rivage de la mer.

Canicule
La canicule est définie comme un niveau de trés fortes chaleurs le jour et la nuit
pendant au moins trois jours consécutifs. La définition de la canicule repose donc sur

deux parameétres : la chaleur et la durée.

Mouvements de terrain

Un mouvement de terrain est un déplacement, plus ou moins brutal, du sol ou du sous-
sol.

Selon la vitesse de déplacement, on peut distinguer :

« les mouvements lents qui entrainent une déformation progressive des
terrains, pas toujours perceptible par I’'humain. lls regroupent principalement les
affaissements, les tassements, les glissements, le retrait-gonflement. lls
peuvent étre précurseurs d'un mouvement rapide.

« Les mouvements rapides qui se propagent de maniére brutale et soudaine.
lls regroupent les effondrements, les chutes de pierres et de blocs, les
éboulements, les coulées boueuses et les laves torrentielles

Les mouvements de terrain, qu’ils soient lents ou rapides, peuvent entrainer un
remodelage des paysages. Celui-ci peut se traduire par la destruction de zones

boisées, la déstabilisation de versants ou la réorganisation de cours d’eau.

Tempéte

On parle de tempéte lorsqu’une perturbation atmosphérique (ou dépression) génere
des vents dépassant 89 km/h (soit 48 nceuds - degré 10 de I'échelle de Beaufort). Ces
vents violents s’accompagnent de fortes précipitations et parfois d’orages. Les
tempétes peuvent avoir un impact considérable aussi bien pour les personnes que

pour leurs activités ou leur environnement.
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La sécheresse

Les périodes de sécheresse peuvent résulter d'un manque de pluie, mais aussi d’'une
utilisation trop intensive ou inadaptée de I'eau disponible. Quand la sécheresse
survient, des restrictions d’'usage de I'eau peuvent étre décidées par les préfets de
département. Chacun, par ses gestes quotidiens ou ses pratiques professionnelles,
peut contribuer a préserver les ressources en eau potable. Les seuils entrainant des
mesures de restriction sont définis au niveau local par les préfets.

Quatre niveaux de limitation ont été définis : vigilance, alerte, crise et crise renforcée.
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2.1.1. RISQUE D’INONDATION

Le risque d’inondation est un phénomene saisonnier, le plus souvent au printemps et
a l'automne, lié a des précipitations soutenues et durables, c’est-a-dire des pluies
répétées, prolongées ou intenses qui provoquent une €lévation plus ou moins brutale
du débit et de la hauteur d’un cours d’eau. Il peut également étre la conséquence de

la rupture d’'une retenue collinaire.

Le risque d’inondation de la commune de Layrac sur Tarn est définit dans le
PPRNI (Plan de Prévention des Risques Naturels d’Inondation), approuvé le 8
décembre 2008 par le préfet de la Haute- Garonne.

Ce PPRNI stipule que « La commune de Layrac sur Tarn est susceptible d’étre
affectée par les inondations qui résultent des débordements simultanés ou non du

Tarn, principale riviere qui s’inscrit sur le territoire étudié, et de ses affluents ».

Carte des risques d’inondation établie par ce document :
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Les zones inondables :

® 3 Aléainondation - PPRI approuva
I Tres fort

B Fort
I moyen
Faible
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&
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@ 3 Aléainondation - PPRI approuve
B Tres fort

B Fort
I Moyen
I Faible
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2.1.2. RISQUE DE CANICULE

La canicule est un niveau de trés fortes chaleurs le jour ET la nuit pendant au moins
3 jours conseécutifs.

La définition de la canicule repose donc sur 2 éléments :

= Latempérature
= Ladurée

RISQUES LIES A LA CANICULE

- fatigue
- déshydratation (« coup de chaleur »)

| e FORTES CHALEURS :
- aggravation des pathologies existantes | QUELLES SONT LES PERSONNES LES PLUS VULNERABLES ?

LES PERSONNES VULNERABLES “ '\gx @S% @ @
%0

- |eS personnes de plUS de 65 ans, PERSONNES AGEES ~ PERSONNES HANDICAPEES PERSONNES FEMMES

DE PLUS DE 65 ANS OU MALADES A DOMICILE DEPENDANTES ENCEINTES ENFANTS

BE W oo con soroms
o o m @MinSoliSante bt s ey @1 08 |2 SNt

S

- les nourrissons,

- les enfants de moins de 4 ans,
- les femmes enceintes,

- les personnes qui sont alités ou au fauteuil toute la journée,

- les personnes souffrant de troubles mentaux,

- les personnes atteintes de maladies chroniques ou de pathologies aigues au moment
de la vague de chaleur,

- les personnes en situation de grande précarité,

- les personnes qui travaillent a I'extérieur.

AGIR AVANT L’ETE
Les personnes vulnérables (agées, isolées, etc.) peuvent se faire connaitre a la mairie
afin de pouvoir bénéficier d'un accompagnement adapté en cas de vagues de fortes

chaleur.
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RECOMMANDATIONS EN CAS DE CANICULE
= De maniére générale

- Buvez régulierement de I'eau tout au long de la journée en évitant les boissons
glacées.

- Humidifiez votre corps, douchez-vous régulierement et utilisez un ventilateur.

- Protégez-vous du soleil et de la chaleur en évitant de sortir aux heures les plus
chaudes.

- Passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais.

- Maintenez votre maison a l'abri de la chaleur. Fermez les volets et ventilez bien,
aérez les pieces de votre habitation, surtout la nuit s'il fait plus frais.

- Alimentez-vous bien, méme si vous n'en ressentez pas le besoin.

- Ne consommez pas d’alcool, ni de boissons a forte teneur en caféine ou en sucre.

- Passez plusieurs heures par jour dans un endroit frais ou climatisé
(supermarchés, cinémas, etc.)

- Ne sortez pas aux heures les plus chaudes de la journée (11h-21h).

- Faites-vous héberger chez un parent ou une personne de votre entourage si vous
vivez dans un habitat mal adapté a la chaleur.

- Si vous étes une personne isolée, pensez a vous inscrire sur le registre communal
mis en place par votre mairie. Ce registre permet de localiser les personnes isolées
pouvant étre en difficulté, notamment en cas de canicule, afin de leur proposer une
aide adaptée si nécessaire.

- Portez des vétements amples, |éger et de couleur claire.

- Limitez les activités physiques.

- Utiliser des ventilateurs et des brumisateurs.

PROPOSER SON AIDE AUX PERSPONNES LES PLUS FRAGILES.

Prenez des nouvelles de vos proches.

= Pour les personnes agées

- Buvez régulierement de I'eau tout au long de la journée en évitant les boissons
glacées. Il est recommandé de boire au minimum I'’équivalent de 8 verres par jour (soit
800 ml), l'idéal étant une consommation quotidienne de 13 a 14 verres en moyenne, a

adapter selon son poids
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- Donnez régulierement de vos nouvelles a votre entourage et n’hésitez pas a solliciter
de l'aide en cas de besoin.

- Si vous étes une personne agée et que vous ressentez un ou plusieurs des
symptdomes suivants : grande faiblesse, grande fatigue, étourdissements, vertiges,
troubles de la conscience, nausées, vomissements, crampes musculaires,
température corporelle élevée, soif et maux de téte :

Contactez le SAMU en appelant le 15

= Pour les enfants

- Donnez réguliérement a boire de I'eau.

- Gardez les enfants dans une ambiance fraiche.

- A l'intérieur, ne pas hésiter & laisser les bébés en simple couche, particuliérement
pendant le sommeil et les jeunes enfants en sous-vétements (sans les recouvrir d’un
drap ou d’une couverture), penser a mouiller les vétements, pulvériser de I'eau sur le
visage et les parties découvertes du corps avec un brumisateur ou un aérosol d’eau.
- Ne laissez pas un enfant dans un endroit surchauffé ou mal ventilé ou une voiture
méme pour une courte durée.

- Evitez de sortir aux heures chaudes de la journée. En cas de sortie, les vétir
légérement en préférant des vétements amples, l1égers, de couleur claire sans oublier
un chapeau.

- Proposez des bains fréquents dans la journée.

- Consultez sans tarder un médecin en cas de fievre ou de modification du

comportement de I'enfant.

= Pour les personnes travaillant a I’extérieur

Boire et manger

- Boire au minimum I'’équivalent d’un verre d’eau toutes les 15-20 minutes, méme si
I'on n’a pas soif.

- Ne pas consommer de boisson alcoolisée (y compris la biere et le vin).

- Eviter les boissons riches en caféine.

- Faire des repas adaptés aux situations de travail et suivant les recommandations. Il
est important de continuer a manger car c’est I'association eau + apports salés et

sucrés qui assurent une bonne hydratation.
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Se protéger

- Porter des vétements légers n’empéchant pas I'évaporation de la sueur (coton), de
couleur claire si I'on travaille en extérieur ;

- Eviter tout contact avec des surfaces métalliques exposées directement au soleil ;
protéger sa téte du soleil (casque, casquette, chapeau, etc) ; éteindre le matériel
électrique en veille de facon a éliminer toute source additionnelle de chaleur.

Se rafraichir

Il est essentiel de se passer régulierement de I'eau fraiche sur le visage et sur la nuque.
Limiter les efforts physiques

- Adapter son rythme de travail selon sa tolérance a la chaleur et organiser son travalil
de facon a réduire la cadence.

- Ne pas s’affranchir pour autant des regles de sécurité.

- Réduire ou différer les efforts physiques intenses et reporter les taches ardues aux
heures les plus fraiches de la journée ;

- Cesser immédiatement toute activité dés qu’apparaissent des signes de malaise ;
prévenir les collegues, I'encadrement et le médecin du travail. Ne pas hésiter a
consulter un médecin.

- Faire cesser toute activité a un collégue présentant des signes d’alerte.

AGIR RAPIDEMENT

Si vous étes devant une personne qui présente un ou plusieurs des symptdmes

suivants :
. “a»’ | CANICULE, FORTES CHALEURS
- grande faiblesse, & ‘,@: ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
- grande fatigue, A G ®
o
7 . S I
- étourdissements, Neiior v curpe Ne pas boire Euitr s efforts
et se ventiler d"alcool physiques
- vertiges, Vs
= trou bles de |a ConSCIence1 BOIRE REGULIEREMENT Manger en Maintenir sa maison Donneretpre;\dre
ke e Svecs o volets 8 Jour b 500 e
- nausees,

- vomissements,

- crampes musculaires,

. . En attendant I’arrivée des secours :
- température corporelle élevée,

- solf, endroit frais,

- lui enlever ses vétements,
- 'asperger d’eau fraiche,
Contactez les secours - ’éventer.

- maux de téte,

- transporter la personne a 'ombre ou dans un
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NUMEROS UTILES

¥ 0800 06 66 66 : canicule info service

Appel gratuit depuis un poste fixe de 9h a 19h
Cette plateforme permet d’obtenir des conseils.

® 15: SAMU ® 18 : POMPIERS

LES NIVEAUX D’ALERTE

[INFORMATION | #CANICULE

LE DISPOSITIF DE VIGILANCE

NIVEAU NIVEAU 4,

Avertissement AIErte
chaleur canicule

VIGILANCE ROUGE

Les 4 niveaux d’alerte sont coordonnés avec les niveaux de vigilance météorologique,

cependant il ne faut pas confondre les alertes des cartes de vigilance Météo France
avec les différents niveaux du plan canicule. Méme si le lien est évident entre les deux,
le passage d’un niveau d’alerte a un autre, dans un département, n’est pas décidé par
Météo France mais par les préfets.

Le niveau 1 « veille saisonniere » est activé chaque année du ler juin au 31 aodt
(avant ou aprés si nécessaire). |l correspond a la mise en ceuvre d’'un dispositif
d’information préventive.

Le niveau 2 « avertissement chaleur » est notamment activé lorsqu’un épisode
persistant de chaleur apparait.

Le niveau 3 « alerte canicule » est déclenché par les préfets de départements avec
'appui des ARS et conduit a une surveillance quotidienne des indicateurs sanitaires.
R ERICHEIEREmEs st declenché par le Premier ministre sur
avis du Ministre chargeé de la santé et du Ministre de l'intérieur, en cas de canicule trés
intense et étendue sur une large partie du territoire, associée a des phénomenes

dépassant le champ sanitaire.
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REPUBLIQUE " ® Sante
FRANGAISE -® ® publique
2’/ 4 ® France
S (WSl ATTENTION CANICULE
\
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\\
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Buvez de l'eau et restez av frais

@ % E .: :
N\

oo
Fermez les volets

Donnez et prenez
Evitez Mangez en et fenétres le jour, Mouillez-vous des nouvelles
I'alcool quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches

(I
I

|

— @ Continuez a respecter les gestes barriéres contre la COVID-19 ——

~ =

Lavez-vous les mains réguliérement Portez un masque Respectez une distance d’'un métre

EN CAS DE MALA'SE' Pour plus d’informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)

APPELEZ LE 15 solidarites-sante.gouv.fr » meteo.fr « #canicule
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2.1.3. RISQUE DE SECHERESSE

LES CAUSES DE SECHERESSE
82% des eaux consommeées en France, soit environ 26 milliards

de m3, proviennent des fleuves, des rivieres et des lacs.

= Le manque de pluie

La sécheresse peut résulter d'un manque de pluie. Elle survient lorsque la quantité de
pluie est nettement inférieure aux normales saisonniéres sur une certaine période.
Lorsque le manque de pluie survient en hiver ou au printemps, il empéche le bon
remplissage des nappes phréatiques («réserves» deau) qui s’effectue
habituellement a cette époque de I'année. Aprés le mois d’avril, 'eau de pluie est
essentiellement absorbée par les plantes, alors en pleine croissance, ou s’évapore a
cause de la chaleur. La sécheresse peut étre accentuée par des températures

élevées, notamment en éte.
= Des prélevements excessifs

L’industrie rejette une grande partie de I'eau qu’elle préléve. Elle compte pour 25 %

des consommations.

L’agriculture consomme presque toute I'eau qu’elle préleve. Elle représente ainsi 50
% des consommations. Les impacts sont importants, car ils sont concentrés sur une
seule période de I'année (les 3 mois d’été) ou I'agriculture peut représenter jusqu’a 80

% de I'eau consommée.
L’eau potable représente 25 % des consommations, soit environ 6 milliards de m3 par

an. Ce chiffre est globalement stable, I'augmentation de la population étant

compensée par une diminution de la consommation de chacun.
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LES MESURES DE RESTRICTION

Les seuils entrainant des mesures de restriction sont

définis au niveau local par les préfets.

Les arrétés « Sécheresse » ne peuvent étre prescrits RESTRICTION

que D’EAU

e PAR ARRETE PREFECTORAL
= pour une durée limitée,

= sur un périmétre déterminé.

lIs doivent

= assurer I'exercice des usages prioritaires, plus particulierement pour la sante,
la sécurité civile, 'approvisionnement en eau potable et la préservation des
eécosystemes aquatiques,

= respecter I'égalité entre usagers des différents départements et la nécessaire
solidarité amont-aval des bassins versants,

= étre affiché dans chaque mairie concernée et faire I'objet d’'une publication dans

les journaux régionaux ou locaux.

LES QUATRE NIVEAUX D’ALERTE

Sé.c"eresse J RESTRICTIONS D’EAU EN PERIODE DE SECHERESSE
les 21 niveaux d’alerte
4 niveaux de précaution

ZONE GRISE

Niveau de vigilance

0 I Vigilance
\ U4
-o- 2 Alerte
=

:2? 2] 3 Alerte renforcée

Niveau d'alerte

ZONE ORANGE
Niveau d'alerte renforcée

RN,

\

ZONE ROUGE

Niveau de crise

o

4 Crise
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LES MESURES DE RESTRICTION ADAPTEES A UN USAGE DOMESTIQUE
Sensibilisation.

Limitation de plus en plus forte des prélévements pour :

- l'arrosage des pelouses et des espaces verts,

- le lavage des voitures,

- le remplissage des piscines,

jusqu’a l'interdiction totale de ce type d’utilisation (hors usage eau potable).

LES GESTES POUR ECONOMISER L’EAU

ADOPTONS

LES BONS GESTES

g

réparez toute fuite d’eau sans tarder,

g

privilégiez les douches aux bains, Usages demesiqnes

= installez des équipements sanitaires
économes en eau,

= faire fonctionner les appareils de lavage a

plein,

= réutiliser 'eau de pluie...

EN SAVOIR PLUS
http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/index.jsp

EN ,
MINISTERE _‘5)’_ PROPLUVIA

DE LA TRANSITION La consultation des arrétés
ECOLOGIQUE de restriction d'eau

Liberté
Egalité <
Fraternité ~

Ce site permet de consulter I'état d’alerte en temps réel : il présente la carte de France

et les restrictions en cours.

Exemple le 18 auvril
2021

Il est également
possible de le
consulter par
région ou par
département
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http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/index.jsp

2.1.4. RISQUE DE TEMPETE ET ORAGES VIOLENTS

On parle de tempéte lorsqu’une perturbation atmosphérique (ou dépression) génére

des vents dépassant 89 km/h (soit 48 nceuds - degré 10 de I'échelle de Beaufort). Ces

vents violents s’accompagnent de fortes précipitations et parfois d’orages.

Les tempétes "classiques” des régions tempérées surviennent surtout au cours des

mois d’automne et d’hiver, notamment en janvier et février, voire en novembre et

décembre.

QUE FAIRE EN CAS D'INTEMPERIES ?

Avant I’arrivée de la tempéte

=
=

v

4 0

Pendant la tempéte

=

Consultez régulierement les bulletins de suivi associés a la carte de Vigilance.
Placez a I'intérieur de votre habitation tous les objets susceptibles d’étre emportés
(table de jardin, parasol...). Projetés par le vent, ils pourraient étre dangereux pour
les personnes.

Fermez portes et volets.

Arrétez les activités de loisirs de plein air.

Préparez un équipement de premiére nécessité (médicaments, papiers d’identité,
lampe de poche etc.), détaillé dans le Guide de préparation aux situations
d’'urgence.

N’obstruez pas les grilles de ventilation de votre logement.

Placer les groupes électrogénes a I'extérieur.

Prenez vos dispositions si vous utilisez un dispositif d’aide médical.

FEHD®

Fermez les Ecoutez la radio En cas de Libérer les
portes ef les (a piles) tempéte, ne pas lignes
volets aller chercher téléphoniques

ses enfants &
l'école

Restez a I'écoute des consignes données par les autorités, dans les médias et sur

les réseaux sociaux.
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http://www.meteofrance.com/

4

Restez chez vous. Fermez portes, fenétres et volets.

g

Soyez vigilent par rapport aux risques de chutes d’objets divers.
= N’allez pas chercher les enfants a I'école. lls seront pris en charge par I'équipe

pédagogique.

4

Débranchez les appareils électriques et les antennes de télévision.

= Evitez de téléphoner pour laisser les secours disposer des réseaux téléphoniques.

QUE FAIRE EN CAS D'ORAGES ?
= Se mettre au plus vite a I'abri dans un batiment.

= Fermer portes et fenétres.
Si vous étes obligés de vous déplacer :

= Soyez tres prudent. Respectez, en particulier, les déviations mises en place.
= Roulez doucement.
= Signalez votre départ et votre destination & vos proches.

A ne surtout pas faire si vous étes a I’extérieur

= Ne pas s’abriter sous un arbre.
= Ne pas courir pendant la foudre mais rester immobile, accroupi et pieds
joints.

= Ne pas rester a proximité de structures métalliques.

A ne surtout pas faire si vous étes a I'intérieur

= Débrancher télévision et ordinateurs

= Ne pas utiliser les téléphones fixes. (Les téléphones portables sont sans danger).

AGIR APRES LA TEMPETE

= Informez-vous : écoutez et suivez les consignes données par la radio et les
autorités.

= Informez les autorités de tout danger observe.

4

Ne touchez pas les cables électriqgues tombés a terre.
= Afin de prévenir les intoxications au monoxyde de carbone et en cas d’utilisation

de groupes électrogénes, veillez a respecter les consignes d’utilisation et a les
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placer a I'extérieur du batiment. Il est recommandé de ne pas utiliser de
chauffage d’appoint en continu.

Réparez sommairement ce qui peut I'étre (toiture notamment).

Coupez branches et arbres qui menacent de s’abattre.

Evaluez les dégats et les points dangereux. Eloignez-vous en.

Apportez une premiere aide aux voisins et pensez aux personnes agées et
handicapées.

Mettez-vous a la disposition des secours.

Avant d’utiliser I'eau du robinet pour des usages alimentaires (boisson,
préparation des aliments, cuisson,...), assurez-vous aupres des autorités
locales qu’elle soit potable et dans tous les cas, faites couler 'eau afin de
nettoyer le réseau et d’évacuer 'eau qui a stagné.

En cas d'utilisation de I'eau d’un puits privé, renseignez-vous également aupres
de la mairie avant de le remettre en service et de I'utiliser a nouveau pour des
usages alimentaires.

Vérifiez I'état des aliments congelés/réfrigérés et jetez les en cas de doute.
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2.1.5. RISQUE DE MOUVEMENT DE TERRAIN : coulée de boue

La coulée de boue est un mouvement de terrain, cependant il est important de faire la
différence entre « glissement de terrain » et « coulée de boue » ou « coulée
boueuse ».

Les éléments permettant de faire la différence sont :

- lataille des particules
- la présence d’eau

- lavitesse de déplacement

Un glissement de terrain est un mouvement important d’'un matériau dont la taille des
particules varie le long d’une pente ou d’'un cété du paysage tandis qu'une coulée de
boue est un mouvement de masse de petites particules partiellement liquéfiées. Les
glissements de terrain comprennent le déplacement de particules de toute taille des
gros blocs rocheux vers les sols fins. Les coulées de boue ne concernent que le
mouvement de particules fines de la taille de I'argile.

Les glissements de terrain n’impliquent pas toujours la présence d’une grande quantité
d’eau. Les coulées de boue quant a elles contiennent toujours beaucoup d’eau
mélangée au sol en mouvement.

Un glissement de terrain peut se produire assez lentement ou assez rapidement. Une
coulée de boue est presque toujours un processus rapide qui se produit

soudainement.

Les coulées de boue surviennent lors de fortes pluies liées a des tempétes : le
sol se sature en eau et les pluies continues détachent davantage les petites particules,
ce qui entraine les coulées de boue. L’activité humaine qui enléve la végétation des
surfaces augmente également le risque d’écoulement de boue puisqu’il n’y a rien pour

retenir les particules du sol ensembles.
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2.1.6. RISQUE DE SEISME

LE RISQUE SISMIQUE EN HAUTE GARONNE et a LAYRAC sur Tarn

Les 586 communes du département se répartissent en quatre zones :

= 283 sont en zone sismique « trés faible »,
= 125 sont en zone de sismicité « faible »,
= 118 en zone « modérée »,

= 60 en zone « moyenne ».

Layrac sur Tarn si situe dans la zone a tres faible risque.
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